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Thema: Das Netz ist zerrissen und wir sind frei (Psalm 124)

Gnade sei mit Euch von Gott unserem Vater und unserem Herrn Jesus Christus. Amen.

Der Predigttext flr den heutigen Gottesdienst ist Psalm 124.

1 Von David, ein Wallfahrtslied.

Wére der HERR nicht bei uns — so sage Israel —,

2 wére der HERR nicht bei uns, wenn Menschen wider uns aufstehen,

3 so verschléngen sie uns lebendig, wenn ihr Zorn Gber uns entbrennt;

4 so ersaufte uns Wasser, Stréme gingen lber unsre Seele,

5 es gingen Wasser allzu hoch tber unsre Seele.

6 Gelobt sei der HERR, dass er uns nicht gibt zum Raub in ihre Zahne!

7 Unsre Seele ist entronnen wie ein Vogel / dem Netze des Vogelfdngers; das Netz ist zer-
rissen, und wir sind frei.

8 Unsre Hilfe steht im Namen des HERRN, der Himmel und Erde gemacht hat.

Wer,

liebe Gemeinde,

wer ist eigentlich der groBte Feind der Freiheit?
Der groBte Feind der Freiheit ist wohl — die Angst.

Die Angst macht der Freiheit das Leben schwer.
Die Angst verfuhrt die Freiheit dazu, sich zuriickzuziehen.
Die Angst untersagt der Freiheit, Anspriche zu stellen.

Der groBte Feind der Freiheit ist wohl die Angst.

Wenn wir heute, 35 Jahre nach Offnung der Berliner Mauer,

wenn wir heute Uber ,Freiheit“ hachdenken, dann mussen wir auch Uber unsere Angste
nachdenken.

Wenn wir Uiber Freiheit sprechen wollen, dann miissen wir (iber unsere Angste
sprechen. )

Wenn wir von der Freiheit erzéhlen wollen, dann mussen wir uns von unseren Angsten er-
zahlen,

mussen reden von unseren schweren Erfahrungen,

mussen sprechen von den Zeiten, in denen wir uns unfassbar bedroht gefiihlt haben,
eingeengt bis zum Ersticken,

schwankend, als ob kein Boden unter den FliBen ware.

Wenn wir erahnen wollen, wie ein Leben in Freiheit aussehen koénnte,

dann mussen wir die Erinnerung an solche Tage teilen, in denen uns Sorgen den Schlaf
geraubt haben,

wo das Zittern im Korper nicht aufgehort hat,

wo uns dunkle Gefuhle wie Wasser, ja wie ein Strom zu Uberfluten drohten,

als wir beinahe lebendig verschlungen worden waren, vom Bosen und Bedrohlichen,
gefangen saBen wie in einer Vogelfalle.

So der Beter des Psalms.
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Wenn wir verstehen onIe_n, was Freiheit ist,
mussen wir von unseren Angsten sprechen.
Denn die Angst ist wohl der gréBte Feind der Freiheit.

Da wird ein Mensch, den wir sehr lieben und ohne den wir nicht sein wollen,
krank,

er leidet so furchtbar,

die Schmerzen sind schier unertraglich und die Aussichten so unsicher.

Wir machen uns schlimme Sorgen,

spuren in jedem Knochen die Angst vor dem Verlust und dem Alleinsein.
Morgens kdnnen wir kaum aufstehen,

so gelahmt sind wir.

Von Freiheit kann keine Rede sein.

Da ist nur noch Angst.

Die Angst ist der groBte Feind der Freiheit.

Da riecht es am Arbeitsplatz und in der Firma in jeder Ecke nach Angst.

Die Stimmung unter den Kollegen ist kalt.

Manche pflegen einen herrischen, manche einen aggressiven Ton.

Wollen die Regeln setzen, koste es, was es wolle.

Zu viele ziehen das Genick ein, versuchen sich unsichtbar zu machen.
Schwimmen mit, machen mit.

Vor allem, seit von Kindigungen und von ,Krise der Wirtschaft” die Rede ist.
Wie soll man hier zurechtkommen?

Wie sich schitzen?

Wo kann man sich hier mit den eigenen Ideen einbringen, etwas gestalten, voranbringen?
Und was, wenn man selbst zu denen gehdrt, die als verzichtbar gelten?

Von Freiheit kann keine Rede sein.
Da ist nur noch Angst.
Die Angst ist der groBte Feind der Freiheit.

Da geraten ganze Landstriche in den Sog der Angst.

Keine Arbeitsplatze.

Keine jungen Menschen.

Wer will da wohnen?

Alle gehen weg.

Kein Bus, kein Arzt, kein Backer.

Die Kirche haben sie schon lange dichtgemacht.

Wie soll das werden, im Alter?

Wenn keiner mehr da ist?

Oder: Wenn ich nach der Schule eigentlich doch ganz gerne hierbleiben wirde, weil es
mein Zuhause ist — wo soll ich Arbeit finden? Und Freunde?
Sind wir hier nicht einfach nur abgehangt?

Wer interessiert sich eigentlich fur uns und unsere Sorgen?
Wer kiimmert sich darum, dass es hier weitergeht?

War nicht friiher alles besser?

Oder wenigstens nicht alles schlecht?

Von Freiheit kann keine Rede sein.
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Da ist nur noch Angst.
Die Angst ist der gréBte Feind der Freiheit.

Wenn wir verstehen wollen, was Freiheit ist,
mussen wir von unseren Angsten sprechen.

Warum aber ist das eigentlich so, liebe Gemeinde?

Bisher habe ich das ja nur behauptet.

Warum miissen wir von unseren Angsten sprechen, wenn wir die Freiheit verstehen wol-
len?

Warum mussen wir Angstgeschichten erzéhlen, um Freiheitsgeschichten zu entdecken?
Ich denke, es gibt zwei Grinde.

Vielleicht fallen Innen noch mehr ein, dartiber kbnnen wir nachher gerne ins Gesprach
kommen.

Aber ich schlage einmal zwei Griinde vor, warum wir von unseren Angsten reden miis-
sen, um zu verstehen, was Freiheit ist.

Erstens: Weil Angste uns mit unseren Grenzen konfrontieren.

Zweitens: Weil eben diese Grenzen sich zu Ubergéngen in offene Rdume verwandeln
kénnen, in Freiheitsraume.

Beginnen wir mit dem ersten.

Wir miissen von unseren Angsten sprechen, wenn wir die Freiheit verstehen wollen, weil
Angste uns unsere Grenzen zeigen.

Angst entsteht doch immer dort, wo und wann wir uns bedroht fuhlen und wo wir nicht
mehr wissen, was wir tun kdnnen.

Angst heif3t: Ich habe keine Handlungsoptionen mehr.

Ich kann nichts mehr machen.

Ich hange fest, wie ein Vogel in einem Netz.

Bewegungsunfahig.

Existentiell bedroht.

Denn hier, in dieser Bedrohung, geht es um mich.

Um mich als Person.

Hier ist all das angefochten, was mich als Menschen ausmacht.

Meine Wirde,

meine Achtung vor mir selbst,

meine Lebendigkeit.

Ich bin krank — wie wird es enden? In qualvollen Schmerzen? Im Tod?

Meine Liebe ist krank — wie wird es enden? In Einsamkeit? In endlosem Weinen?

Ich leide am Arbeitsplatz — wie wird es enden? Im Burnout? In innerer Verhartung?
Menschen verlieren die Zuversicht, dass sie gesehen und ernstgenommen werden — wie
wird das enden? Im Zerfall? Im Radikalen? In Verwilstung?

Angste konfrontieren uns mit unseren Grenzen.

Darauf aber kann man ja ganz verschieden reagieren.

Man kann im Angesicht von Grenzen den Riuckzug antreten.

Den Ruckzug zu sich selbst und in sich selbst.

Man schottet sich ab.

Versucht die Bedrohung zu verdrangen.

BloB nicht hinschauen.

Was ich nicht anschaue, verschwindet vielleicht auch irgendwann.
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Und dann kann alles so bleiben, wie wir uns einbilden, dass es einmal war.

Sich zuriickzuziehen bedeutet ja immer auch, sich auf das zu verlassen, was man kennt,
dort zu bleiben, wo man sich auskennt,

mit sich selbst und seiner eigenen Geschichte, im scheinbar Bewahrten.

Im Ruckblick erscheint Manches oft ja milder als es seinerzeit war.

Im Angesicht von Grenzen kann man den Rlickzug antreten.

Man kann aber auch den Motor anwerfen, Vorwartsgang einstellen und die Lautstarke
hochfahren.

Lautstark demonstriert man:

ICH weiB, was zu tun ist.

MIR fallt immer was ein.

ICH bin so stark, dass ich diese schwere Situation ganz entspannt bewéltige.

MICH haut so schnell nichts um.

ICH bin so laut, dass noch jede Bedrohung sich erschrocken die Ohren zu halt und ab-
haut.

Und - eigentlich: ICH bin einfach zu gut, um angstlich zu sein.

Man schiebt ein Helden-Ich ins Bild.

Aus Angst wird Narzissmus.

Ruckzug und Lautstarke — das scheinen gegenwartig die Mittel der Wahl zu sein, um mit
wirklich berechtigten Angsten angesichts personlicher und globaler Krisen umzugehen.
Die einen ziehen sich zurick,

die andere drehen den Ton auf,

manche machen auch beides gleichzeitig.

Das ist das Anstrengendste.

Das Problem aber ist:

RlUckzug und Lautstéarke, beide zielen auf Verdrangung.

Um im Bild des gefangenen Vogels im Netz zu bleiben:

Wer sich zurtickzieht, der zieht sich in die Grenzen des Netzes zurlick und verwechselt
womaoglich irgendwann das Fest-Hangen im Netz mit dem freien Flug.

Wer lautstark mit den Fllgeln flattert, versucht womadglich das Netz zu ignorieren oder es
mit eigener Kraft zu zerstoren.

Wo aber die Angst verdrangt wird, droht sie umso machtiger zu werden.

Weil sie sich im Unbewussten hauslich einrichtet.

Inkognito zur Untermiete wohnt.

Und dann ihr schadliches Gift verstréomt und alles verdirbt.

RlUckzug und Lautstarke sind zwar beliebt, aber nicht unbedingt hilfreich.

Der Beter des Psalms schlagt einen anderen Weg vor.

Er pladiert fur Demut.

Also dafur, die eigenen Grenzen, die man in der Angst und Bedrohung erkennt, zu akzep-
tieren.

Sich der Angst zu stellen.

Sie zu benennen.

Davon zu erzahlen, wie sich die Angst in unseren Geschichten herumtreibt.

Der ganze Anfang des Psalms macht nichts anderes als zu erzdhlen, zu erinnern und zu-
ruckzublicken, in die eigene Angstgeschichte.

Und dabei demutig zu werden.

Weil die Rettung aus der Angst von auBen kommt.




K
BERLINER\

DOM [5]

Und nur von auBen kommen kann.

Dort, wo es um mich geht,

wo ich in meiner Person angefochten bin,

in meiner Wirde,

in meiner Achtung vor mir selbst,

in meiner Lebendigkeit,

dort, wo dies alles bedroht ist, kann die Rettung nur von auBen kommen.
Denn die Rettung ubersteigt immer die eigenen Kréfte.
Auch die der groBten und lautstarksten Helden.

Aus der Angst kann man nur von auBen erlést werden.
Jemand anderes muss das Netz 6ffnen.

Dort aber, wo wir uns an unsere Angstgeschichten erinnern,

wo wir von unseren begrenzten Moglichkeiten erzahlen und so als Menschen erkennbar
werden,

dort finden wir — das gebe Gott — immer wieder solche Erfahrungen der Befreiung,
erkennen Maoglichkeiten, die uns zugespielt wurden,

die uns geschenkt und gewahrt wurden,

die uns aufgerichtet haben,

hochgezogen haben.

Das Netz wurde zerrissen.

Wir waren frei.

Wir konnten fliegen,

wenigstens bis zum nachsten Ast.

Eine Pause, und dann ging es weiter.

Bis zum nachsten Ast und dann zum nachsten.

Nein, kein Flug der Superhelden,

sondern ein Wiegen im Wind,

ein Getragen-Wissen.

So wie es Jesus von Nazareth verheiBen hat:

In der Welt habt ihr Angst, aber seid getrost, ich habe die Welt Gberwunden.

Und HEUTE, HEUTE ist der Tag da, an dem ihr dies splren und erfahren kénnt.
Heute ist der Geist des Herrn da, zu predigen den Gefangenen, dass sie frei sein sollen
[...] und die Zerschlagenen zu entlassen in die Freiheit.

Heute.

Jetzt.

Nicht immer und fir alle Tage.

Die Angst wird der Freiheit treu bleiben.

Nicht immer ist die Freiheit véllig angstfrei.

Aber heute, flr diesen einen Moment kdnnen wir die Freiheit spiren.
Man muss Freiheit ja nicht immer auf das groBe Ganze denken, nach dem Motto: Wenn
nicht alles, dann besser nichts.

Ein freier Flug, zum néachsten Ast, das ist schon viel.

Heute dem Netz der Angst entronnen.

»,Eine Bannmeile schéner frischer Wald

Mit Kuckucken Holztauben und Rotbriistchen

Habe ich um mich gelegt: unempfindlich

Geh ich im Wind, und der tragt

Nicht einen Seufzer mir zu.”

Sarah Kirsch, 1977 aus der DDR ausgereist.
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Heute — keine Angst,
heute - frei wie im Wind,
heute — nicht einen Seufzer.

Und so, liebe Gemeinde,

sind wir ganz wie von selbst schon mitten im Nachdenken Uber den zweiten Grund, wa-
rum wir von unseren Angsten sprechen sollten, wenn wir von Freiheit sprechen wollen.
Weil diese Grenzen sich zu Ubergéngen in offene Rdume verwandeln kénnen, in Frei-
heitsraume.

Frei zu sein heiBt eben nicht angstfrei zu sein.

Frei zu sein heiBt, Mdglichkeiten gewahrt zu bekommen, angesichts und trotz eigener
Grenzen.

Wer frei ist, entdeckt mitten in den Angsten Freiheitsraume,

trotz der Angste Flugoptionen,

wider die Angste Zuversicht.

Das Netz wurde zerrissen und wir sind frei.

Ja,

es ist angsteinfloBend, wenn eine Liebe erkrankt und stirbt.

Zuruckzubleiben ist oft ein Alptraum.

Man hangt fest im Netz der Erinnerungen.

Aber dann leuchtet eine Gewissheit auf, die um die Ewigkeit der Liebe weil,

nur fir einen Moment,

und dann flr noch einen und noch einen und noch einen.

Und gerade da ladt die Nachbarin, mit der man schon immer mal Plaudern wollte, zum
Teetrinken ein und auf dem Klassentreffen verabredet man sich zu einem Ausflug auf den
Weihnachtsmarkt.

Und der Glihwein, der riecht, wie nur Freiheit riechen kann.

Ja,

es ist angsteinfléBend, wenn der Arbeitsplatz zur Kampfzone wird,

wenn man festhangt in einem Netz von Abfalligkeiten und Arroganz.

Aber dann bricht sich doch eine Veranderung Bahn.

Neue Kollegen kommen.

Sie lassen sich nicht einschichtern.

Sie sind klar und bleiben ruhig.

Sie zeigen: Jeder ist hier wichtig.

Gemeinsam stellen wir uns den Veranderungen, die schon seit Jahrzehnten tGberflissig
sind.

Jeder bringt einen Beitrag und jeder tragt einen Beitrag, so wie er oder sie kann.
Und dieser frische Wind, das fuhlt sich an wie der Flug eines freigelassenen Vogels.

Und Ja,

es ist wirklich sehr angsteinfloBend, wenn ganze Landstriche und Lander sich als abge-
hangt verstehen und den lautstarken Ruckzug in scheinbar heile, weil eindeutige Welten
wahlen und daflr bereit sind, gewonnene Freiheiten wieder zurlickzugeben.

Aber dann stellen wir das Bild scharf und entdecken Nuancen:

Die Welt besteht nicht nur aus Frustrierten, aus Ruckzugswilligen und Lautstarken.

So viele Menschen engagieren sich,

machen nicht mit bei der Schwarzmalerei und Schlechtrederei,
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sondern kimmern sich, auch dort, wo keiner hingeht,

bemuhen sich, niemanden zu Ubersehen,

wertschatzen auch das, was ihnen selbst vollig fremd ist,

horen zu, auch dort, wo es kaum ertraglich ist,

schaffen Raume fur Angstgeschichten, furs Erzahlen, furs Beisammenbleiben, und sie ge-
ben den Gedanken an eine bessere, an eine andere Welt nicht auf.

Und all das tun sie in einer groBBen inneren Freiheit und mit einer ganz und gar uneitlen
Gelassenheit.

Die Angst,

liebe Gemeinde,

die Angst ist wohl der groBte Feind der Freiheit.

Aber sie wird sie nicht besiegen kdnnen.

Das ist Hoffnung des christlichen Glaubens. )

Und so ist der Glaube ein Ort, an dem wir uns unseren Angsten stellen kénnen.

Der Glaube erzahlt eben nicht nur Freiheitsgeschichten, sondern auch Angstgeschichten.
Denn dort, wo wir in unseren Angstgeschichten mit unseren Grenzen konfrontiert werden,
dort erkennen wir in aller Demut:

Ein anderer, Gott selbst, gewéhrt und bewahrt uns Freiheit.

Er verwandelte unsere Angst-Grenzen in Ubergénge,

in Ubergange zu offenen Raumen, zu Freiheitsraume.

Dass diese gefahrdet sind und bleiben, — auch daran erinnern wir heute,

35 Jahre nach dem Offnen der Berliner Mauer, und nach einer Woche, die uns gezeigt
hat, wie eng Angst und Freiheit beieinander wohnen.

Gott starke in uns allen die Hoffnung,

dass die Freiheit starker ist als die Angst.

Denn unsre Seele ist entronnen wie ein Vogel / dem Netze des Vogelfangers; das Netz ist
zerrissen, und wir sind frei.

Amen

Sarah Kirsch, Wiepersdorf, in: Dies., Sdmtliche Gedichte, Minchen (2005) 2013, 137-142,
hier 138.



