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Predigt iiber Kolosser 4,2-6

Gnade sei mit euch und Frieden von Gott, unserem Vater, und unserem Herrn Jesus Christus. Amen.

Der Predigttext fiir den Sonntag Rogate steht im Brief an die Kolosser, im 4. Kapitel, die Verse 2 bis 6.

»Seid beharrlich im Gebet und wacht in ihm mit Danksagung! Betet zugleich auch fiir uns, auf dass Gott uns eine
Tiir fiir das Wort auftue und wir vom Geheimnis Christi reden konnen, um dessentwillen ich auch in Fesseln bin, auf
dass ich es so offenbar mache, wie ich es soll. Verhaltet euch weise gegeniiber denen, die drauflen sind, und kauft
die Zeit aus. 6 Eure Rede sei allezeit wohlklingend und mit Salz gewiirzt, dass ihr wisst, wie ihr einem jeden
antworten sollt.“

Liebe Gemeinde,

Beten ist leicht, wenn die Maisonne die bunte Friihlingswelt zum Leuchten bringt und sich das griine
Leben regt. Und wo trotz allem, trotz Glyphosat und Insektensterben, noch die Vogel zwitschern und die
Bienen summen — muss unser Herz sich nur an diesen Gesang der Schépfung hangen und sich mit ihm
zum blauen Himmel erheben. Da geht mir das ,Danke, Gott“ so leicht und froh iiber die Lippen.

Aber Beten ist auch so schwer. Wenn der Himmel Giber mir einer Bleidecke gleicht. Wenn jedes Wort wie
ins Nichts, in einen leeren Raum, hineingesprochen scheint. Ich warte auf eine Antwort und hére nur
mein eigenes Echo. Und Beten ist so schwer, wenn es mir unvertraut ist, und ich damit Bilder und
Phantasien verbinde, die mich hindern und mir den Weg verbauen; wenn mir die Worte fehlen und ich
nicht weiB, was das eigentlich ist und wer da eigentlich etwas héren soll und was das eigentlich bewirken
soll.

Und Beten scheint so absurd. Der groRe Philosoph Immanuel Kant meinte schon vor 250 Jahren, dass ein
Mensch, der beim Beten laut redet, als habe er ,jemand auRer sich vor Augen, den Verdacht (erregen
muss), dass er eine kleine Anwandlung von Wahnsinn habe“. Heute runzeln selbst Theologen die Stirn.
JWarum wir im 21. Jahrhundert nicht mehr einfach so beten konnen“ — so liberschreibt ein
Theologieprofessor unserer Tage ein Artikel fiir eine kirchliche Zeitung. Rogate? Betet? Wirklich?

'll

»Seid beharrlich im Gebet und wacht in ihm mit Danksagung!”, rief der Verfasser des Kolosserbriefes seiner
Gemeinde zu. Er schlagt einen liberzeugten und optimistischen Ton an. Auch fiir ihn war Beten iiberhaupt
nicht selbstverstandlich. Aber er halt es fiir moglich, auf neue Weise fiir moglich, in dem, was er das
»Geheimnis Christi nennt. In diesem Geheimnis liegt der Himmel nicht wie eine undurchdringliche
Bleidecke Uiber uns, durch die es kein Durchkommen gibt. In diesem Geheimnis Christi, in dem Geheimnis
von Tod und Auferstehung, ist uns eine Tiir ge6ffnet worden. In ihm ist der Himmel, ist Gott, zuganglich
geworden. Natiirlich, es gibt sie immer noch, die groRen Einwdnde. Auch der Apostel kennt die dunkle
Wolke, in der Gott fiir uns so schnell verschwinden kann. Es gibt immer noch das Unverstandliche, das
sinnlose Leiden, die vergeblichen Wege, die Bitten, die unerfiillt bleiben. Es gibt sie immer noch, die
Ohnmacht im Angesicht des Grauens, der Gewalt und des Hasses. Das Geheimnis Christi leuchtet auf - am
Kreuz. Und das Kreuz steht fiir eine Welt, in der nicht alles gut ist und gut wird, auch durch alle Gebete
der Welt nicht. Und doch ist der, der hier im Namen des Apostels Paulus an die Kolosser schreibt, davon
iiberzeugt: Wenn Christus einen Weg durch Hass und Widerstinde, ja selbst durch den Tod und durch
den Abgrund der Gottesferne hindurch zum Leben gefunden hat, dann hat sich durch dieses 6sterliche
Geheimnis Christi die Situation fiir uns Menschen wirklich verdndert. Dann kénnen wir auch im Gebet
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durch die Wolke der eigenen Zweifel, des Nichtwissens, der Befangenheiten, der eigenen Trauer, der
Midigkeit und Gleichgiiltigkeit, hindurchstoRen, und den unbegreiflichen Gott, der uns dennoch nahe
ist und unser Leben will, erreichen. So wie es die jiidische Dichterin Nelly Sachs aus ihrem Glauben heraus
dichtete: ,Die Klagemauer - im Blitz eines Gebets stiirzt sie zusammen. Gott ist ein Gebet weit von uns
entfernt.”

Eine junge Frau. Sie hat einen nicht unkomplizierten Weg hinter sich. Jetzt hat sich etwas fiir sie
geoffnet, sie will sich taufen lassen. Der Pfarrer erklart, auch die Taufe sei so etwas wie eine gedffnete
Tiir. Jede Taufe, so sagt er ihr, geschehe im Vertrauen darauf, dass Jesus Christus ein fiir alle Mal eine Tiir
zum Leben mit Gott gedffnet hat. Und unsere Aufgabe sei es, Antwort zu geben und diese Tiir von unserer
Seite her auch offen zu halten. Diese Aussage findet in ihr eine Resonanz, denn davor hat sie Angst: dass
diese Einsicht, dieses Gefiihl, die Nahe, die sie gerade verspiirt, sich wieder verfliichtigen. Dass sich die
Tir wieder schlieRt. Und sie fragt: Was heillt das und wie geht das: ,die Tiir offenhalten“?

Ja, das ist die Frage: Was heilt es ,die Tiir offenhalten” in Bezug auf die Lebenspartnerin oder den
Arbeitskollegen? Ich gehe hin und rede. Wir sprechen. Ich greife zum Telefon. Manchmal schweige ich
und hore zu, versuche zu verstehen. Selbst dann, wenn noch nicht alles klar ist zwischen uns, wenn es
da noch Verletzungen gibt oder Enttauschungen, wenn Bitterkeit das Herz gefangen halt. Auch wenn es
anstrengend ist, inmitten all der Sorgen und Aufgaben, die uns treiben. Ja, so hélt man die Tiir auf. Und
so ist Gebet. So profan. ,... keine vom mystischen Himmelslicht iiberstrahlte StraRe, sondern der
alltagliche Trampelpfad unserer Angste und Frustrationen,” wie die groBe Beterin Theresa von Avila es
sagte. In der Kiiche mit der umgebundenen Schiirze stimmte sie ihr schonstes Gebet an und rief zu Gott:
»Herr der Pfannen und Tépfe, ich habe keine Zeit, eine Heilige zu sein.” Und war es doch genau dadurch,
dass sie so irdisch und alltaglich ein Weg mit und zu Gott ging.

»Seid beharrlich im Gebet und wacht in ihm mit Danksagung!*

Wir verstehen unter Gebet oft einfach das Formulieren von Wiinschen, Klagen, Dank und Bitten. Aber im
Gebet geht es um ein Zusammenspiel, um Kontakt, um einen Dialog ganz eigener Art. Der hebraische
Wortstamm, der hinter dem deutschen Wort ,Harren* steckt, das so oft in den Gebeten und Psalmen des
Alten Testamentes vorkommt, enthélt dafiir ein sprechendes Bild. Das Bild von Menschen, die die
entgegengesetzten Enden eines Seiles in den Handen halten. Es gilt, eine gute Spannung in dem Seil zu
halten und aufmerksam zu bleiben. So merke ich, was der Andere am anderen Ende tut. Halt er locker
oder zieht er stramm? Zieht er mich in seine Richtung? Gibt er in meine Richtung nach? Schlagt er eine
Welle durch das Seil, dreht, ruckelt, schwenkt er es? Und je aufmerksamer ich dafiir bin, um so stiller
kann ich werden. Manchmal fuhrt es ganz ins Schweigen. Alles, was mir widerfahrt kann ich in diese
Seilspannung des Gebetes mit hineinnehmen, es als Regung, als Anregung Gottes verstehen und
annehmen, und in den Regungen meines Herzens meine Antwort darauf geben.

Oft genug aber rutscht uns dieses Seil aus der Hand. Manchmal legen wir es bewusst zur Seite. Wir
verlieren den Faden. Vielleicht fiir lange Zeit. Fiir Jahre, ein halbes oder gar ganzes Leben. Vielleicht hielt
ich nie so etwas in den Handen. Die wenigsten haben eine bruchlose Glaubens- und Gebetsbiographie. Es
drangt sich so viel dazwischen. Der Alltag. All die anderen Faden, die wir in der Hand halten miissen. Die
Langeweile. Der Zweifel, ob es Sinn macht. Oft fallt es dann schwer, den Faden wieder aufzunehmen.
Wir fiihlen uns nicht fahig, nicht wiirdig, nicht fromm, nicht glaubig genug. Manche glauben, sie miissen
eigentlich andere sein, alle Zweifel iberwunden haben, ein anderes Leben fiihren, in dem alles in Ordnung
ist. Das Geheimnis Christi besteht darin, dass trotz allem, was wir sind, die Tur offen ist und alles
bereitliegt. Immer ist alles von Gottes Seite schon bereit. Beharrlichkeit heift heute wohl vor allem: In
diesem Vertrauen immer wieder anfangen und den Faden aufnehmen. Einmal ofter anfangen, als
aufhoren. Anfangen ist immer moglich. In jedem Augenblick. Nimm den Faden wieder auf. Ohne
Schuldgefiihle, mit Dankbarkeit, dass du in dieser Verbindung nicht in der Luft zu hidngen brauchst.
Beharrlichkeit ist heute, in einer Zeit, in der dueren Formen nicht mehr vorgegeben sind, aber auch eine
grole Gestaltungsaufgabe und eine Chance, namlich fiir sich selbst die Rituale zu entwickeln, die mir die
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Méglichkeit geben, auch innerlich dran zu bleiben. Wir haben nicht immer den inneren Impuls zum Gebet,
es braucht auch den duReren Anlass. In den Ritualen, die wir pflegen, schaffen wir ihn uns selbst.
»Betet zugleich auch fiir uns, auf dass Gott uns eine Tiir fiir das Wort auftue und wir vom Geheimnis
Christi reden konnen, um dessentwillen ich auch in Fesseln bin, auf dass ich es so offenbar mache, wie
ich es soll.“

Fiir den Verfasser bleibt das Gebet keine einsame Angelegenheit. Ihm ist die Verbundenheit der betenden
Menschen besonders wichtig, denn er sitzt im Gefiangnis. Durch die Gitterstabe hindurch spannen sich
die Verbindungen des Gebetes zu einem Netz zusammen und er traut diesem Netz des Gebetes zu, dass
es Tiren in dieser Welt 6ffnen kann.

Auch im 21. Jahrhundert, in dem man angeblich nicht mehr einfach so beten kann, und auch in einer so
sakularen Gesellschaft, wie der unseren, taten sich Menschen zusammen, um fiir den Menschenrechtler
Peter Steudtner zu beten, der in tiirkischer Haft saB. Und immer noch geschieht es, dass Menschen
zusammenfinden und gemeinsam fiir Frieden beten. Rein Symbolik? Haben die Beter in der
Gethsemanekirche geglaubt, dass ihr Gebet etwas bewirken kénne? Und war es dann das Gebet, was etwas
bewirkt hat, oder die Diplomatie der Bundesregierung? Aber diese Frage geht an der Sache vorbei. Die
Logik des Gebetes ist eine andere. Das Schema von Ursache und Wirkung greift hier zu kurz. So einfach
ist die Welt nicht. Innen und auBen sind langst nicht so getrennt wie wir denken. Alles ist mit allem
verbunden, ineinander verschrankt, voneinander durchdrungen. Wo Menschen in sich die ge'dffnete Tur
zu Gott entdecken und sie durchschreiten, und darin auch zum anderen hindurchfinden, da hat sich die
Welt schon langst verandert. Die Wirklichkeit hat mehr Dimensionen als wir uns traumen lassen. Die alte
Wissenschaft, die die Welt fiir ein geschlossenes System hielt, in der alles festgelegt ist und die keine
Einmischung duldet, ist langst abgelegt. Die Welt ist offen, viel offener als wir glauben. Und Gott ist es
auch. Nein, Gott ist sicher keine Gebetserfillungsmaschine. Gott sei Dank ist er es nicht. Meine Wiinsche
fiihren so oft in die Irre. Aber ich bin sicher: Wo Menschen im Gebet zusammenfinden, da gibt Gott
unseren Stimmen eine Resonanz in sich und spielt sie in diese Welt zuriick, auch wenn sie oft
uberraschend anders ist, als wir es erwarten.

»Verhaltet euch weise gegeniiber denen, die draulen sind, und kauft die Zeit aus. Eure Rede sei allezeit
wohlklingend und mit Salz gewiirzt, dass ihr wisst, wie ihr einem jeden antworten sollt.”

Der Kolosserbrief richtete sich an Christen, die sich umgeben fiihlten von einer Menschenwelt, in der
keine Offenheit fiir den Glauben bestand. Darin lag die Versuchung: mehr und mehr vor den anderen zu
verstummen, sich zurlickzuziehen und sich selbst vor den anderen zu verschweigen. Wenn eine Mehrheit
anders denkt als man selbst, gerat man leicht in einen Jargon der Abwehr, des Missmutes, vielleicht sogar
der Vorwiirfe.

Wir leben in einer Zeit, in der die Worte, die Menschen miteinander sprechen, gréber und unfreundlicher
werden und oft nur noch dazu dienen, die Tiir moglichst laut und effektvoll vor der Nase des Anderen
zuzuschlagen. Gruppen und Milieus bewegen sich immer mehr nur noch in ihrem eigenen Echoraum und
grenzen sich von denen ab, die vermeintlich ,,drauen stehen®. Es ist eine unbeholfene Weise, sich seiner
eigenen Identitat zu vergewissern, und spiegelt nur die eigene Unsicherheit. Unsere offene, dialogfahige
Gesellschaft braucht aber eine tiefere Quelle als einen oberflachlichen Toleranzgedanken. Wir merken
doch, dass er nicht mehr zureichend ist, wenn es wirklich eng und ernst wird. ,Eure Rede sei allezeit
wohlklingend und mit Salz gewiirzt.” Das ist mehr als ein Hinweis zur Rhetorik. Es braucht das Salz derer,
die fiir etwas stehen, ohne andere vor den Kopf zu stoRen; die eine Anbindung an Tieferes besitzen, ohne
etwas zu erzwingen. So kénnten Menschen des Gebetes eine ungeahnte gesellschaftliche Kraft entfalten.
Durch die von Gott gedffnete Tiir des Gebetes entspringen die Kraft und der Mut, sein Reden und Handeln
genau darauf auszurichten: Tiiren zu 6ffnen. Wer mit Gott im Gesprach ist, der wird auch mit Menschen
»da drauRen” im Gesprach bleiben, wie fremd man einander auch ist. So konnen sich fiir das Geheimnis
Christi noch ungeahnte Tiiren 6ffnen in jenem Gesprach, das Gott mit jedem Menschen fiihrt.

Amen.



